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ESTRUCTURA ORGANITZATIVA

PATRONAT
PRESIDENCIA D’HONOR Agusti Gomez Passolas
PRESIDENT Lluis Font
SECRETARI Carles Gomez
TRESORERA Beatriz Cafizares
VOCALS Andreu Rovirosa. Jordi Riera. Montserrat
Fischer. Nuria Gomez. Valero Soler.
EQUIP DE GESTIO
DIRECTORA Alicia Vallet
EDUCADORA SOCIAL Gala Larxé
VOLUNTARIAT Nuria Gomez
PERSONES VOLUNTARIES
Gracies Carmen Rosa, Puri, Rosa, Lol ......... i a totes les persones que amb la seva

generositat decideixen compartir el seu temps amb el projecte llars compartides. Gracies
per la vostra tasca inestimable.
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Innovacio,
accio social,

LA FUNDACIO

La Fundaci6é Privada Llars Compartides (FLLC) es constitueix I'any 2003 com entitat
sense afany de lucre, amb la finalitat de millorar la qualitat de vida de la gent gran
mitjangant una alternativa d’envelliment digne i autonom.

MISIO

e Crear i mantenir llars compartides adients per a les persones grans interessades
en aquesta alternativa d’habitatge permanent.

e Afavorir l'autonomia personal de les persones grans en un entorn compartit,
possibilitant un envelliment digne.

o Sensibilitzar a la ciutadania respecte als problemes de la vellesa al nostre entorn.

VISIO

Tenim un somni: acabar amb els problemes d’habitatge i soledat de la gent
gran amb pocs recursos.

VALORS

Convivéncia
Autonomia personal
Dignitat
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OBJECTIUS

Dignificar I'envelliment de la gent gran en situacié de risc per problemes economics i de
soledat.

Promoure l'autonomia personal i 'envelliment en companyia.

Oferir un model participatiu de convivencia amb habitatges adequats a les necessitats de
les persones grans ateses i adaptats a les seves capacitats.

Informar i divulgar a la societat sobre els nous reptes de I'envelliment.

Accio social

Hem continuat treballant per acompanyar a la gent gran en situaci6 de
vulnerabilitat i que pateix les conseqiiencies de la soledat i la manca de recursos
economics, a través d’una atencié personalitzada.

LES LLARS

A través del cohabitatge o “cohousing” possibilitem I'apoderament i I'envelliment actiu de
les persones grans. El fet de formar part d'una comunitat organitzada, de compartir i de
prendre decisions conjuntament, fa que aquestes persones sallunyin de la concepci6
assistencial que s’acostuma a tenir en relacidé a la gent gran. Viure de manera
col-laborativa permet trencar l'aillament i combatre la soledat, i aix0 repercuteix de
manera positiva en la salut de les persones a tots els nivells, tant fisica com psicologica.

Oferim la possibilitat de gaudir d'una llar permanent a la gent gran amb rendes baixes que
tenen dificultats per accedir a un habitatge digne i accessible i/o es troben soles. Totes
les peticions ateses venen derivades per serveis socials municipals i entitats socials.
Gestionem 9 pisos a Barcelona i atenem a 34 persones grans.
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EL VOLUNTARIAT

Cada llar té assignada una persona voluntaria que sota la coordinacié de I'educadora
social de la FLLC, s'encarrega de vetllar per mantenir la bona convivéncia i benestar
dels residents, fomentar la participacio d’aquests en el seu entorn més proxim donant a
conéixer les activitats del barri.

El que diuen els residents ......

La FLLC per a mi ho és tot! Es la que em proporciona el sostre i la llar on visc amb tres
companys més. La Fundacié vetlla per a que estiguem bé en tots els sentits. Es molt
gratificant saber que hi ha unes persones que es preocupen per el nostre benestar.

Estic agraida a la FLLC per facilitar-me una llar digne i on he trobat I'afecte de la familia
que no tinc. Ens sentim recolzats en tot moment per la voluntaria que ens visita,
disposada a oferir-nos la seva ajuda incondicional.

El que diuen les persones voluntaries

Quan va arribar I'hora de la meva jubilacié vaig decidir dedicar una part del meu temps a
oferir ajuda a persones en situacions complicades. Vaig conéixer la FLLC i vaig pensar
que podria ajudar a crear un ambient més familiar per a compensar les mancances
d’afecte. Els resultats sén molt gratificants i enriquidors.

Amb el transcurs dels anys sento que he generat un vincle amb la FLLC de compromis i
en especial amb els residents. La relacio entre ells i jo ha estat de confianga. He comprés
sobretot que fer-se gran amb pocs recursos i sense familia propera, fa que siguin cada
cop més vulnerables i fragils amb les repercussions en la seva qualitat de vida.
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Sensibilitzacio

Durant aquest any hem continuat treballant per donar-nos a conéixer participant en
grups de treball i actes de sensibilitzacié.

ACTIVITATS REALITZADES

Gracies a la col-laboraci6 de la Fundacié Benestar i Familia, aquest any hem obert una
nova llar al barri del Clot de Barcelona on resideixen 3 persones.

Beneficiaris de la donacié mensual de productes de neteja per cada llar de 'Associacio
La Nau, que permet reduir la despesa econdmica que haurien de fer els residents.

Membres del programa d’'oci social del grup Atrapalo Social que permet que els
residents de les llars puguin gaudir de la cultura sense cost. Un acci6 per ajudar a que
I'oci sigui un dret accessible per a tothom i la cultura una eina d’integracio.
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Per la celebraci6 del Sant Jordi aquest any hem fet un regal molt especial als residents.
Cada un d’ells, homes i dones, han rebut un llibre i una rosa de xocolata de I'Obrador El
Rosal de 'Associacio Alba.

Compartint el projecte de les Llars Compartides amb el Grup d'Investigacio en
Gerontologia de la Universitat de Barcelona.
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El Grup Cellnex engega un nou projecte de sensoritzacié d’habitatges socials. Una de
les llars esta participant en aquest projecte innovador.

Amb motiu del Dia Mundial de la Presa de Consciéncia de I'Abus i el Maltractament vers
les Persones Grans, celebrat el 15 de juny, ens varem adherir amb 42 entitats més, al
Manifest per aturar el maltractament de les persones grans.

MANIFEST PER ATURAR EL MALTRACTAMENT
A LES PERSONES GRANS

EIMA. Azzoriacid Investizacid Maltractament 3 les Persones Grans
Fundacio Provea Pro Vellesa Autonoma
Fundacio Roure
Fundacio FiraGran
iacions de Gent Gran de Cataluma

rsqual Maragall
cio de Familiars de Malalts o Alzheimer de Barcelona
frada Nostra senyora del Angels
Fundacio Vella Terra
Fundacio ABD, Accio Benestar | Desemvolupament
Grup de Treball de Psicologia de FEnvelliment del COPC
Unid de Jubilats i Pensionistes de la UGT de Catalunya
Coordinadora Nacional de Jubilats | Pensionistes de Catalunya
Fundacio Liars Compartides
Collegi Oficial de Treball Social de Catalunya
Fundacio Privada Avismon Catalunya
Fundacio de FEsperanca
Associzcio Ajudam
AsSOCiaCio Temps
Fundacion 5alud y Persona

#elsGransMaltractats

FIBS. Fundacié Familia  Benestar social

Federacio de Pensionistes i Jubilats de Catalunya de COOO
Fundacic Tutelar SANTA CLARA

Fundacid Tutelar AMPARA

ICAB, |l-luztre Col-legi o Advorcats de Bancelona

clinica Juridica Dret al Dret. Universitat de Barcelona
Fundacio Tutelar Ripolies

lana de Recursoz Assistendials
Fundacio JAUME BATLLE BIGAS.
3 Coordinadora per FAncianitat

¥ Expeniencia

or de la Gent Gran de Barcelona
Caritas Diocesana de Barcelona
Fundaio Aroa
coordinadora de Jubilats | Pensionistes de les Associacid de Veins
de Barcelona

#elsGransOblidats
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Jornada de Recollida de Medicaments de la farmacia mtfarmacia, que permet que els
residents de cada llar puguin tenir la seva farmaciola amb medicaments que no

requereixen prescripcid médica. Aquesta activitat s’ha dut a terme amb motiu del Dia
Internacional de la gent Gran el passat 1 d’octubre.

Celebracié de la tradicional Festa de Nadal amb la col-laboracio de Mi aportacion i la
campanya “Buscamos Reyes Majos” Un any més aquesta accié ens ha permés oferir
un punt de trobada entre els residents, persones voluntaries i equip de la FLLC.

10
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o
B

Membres de la:
- Xarxa d’Habitatges de la Generalitat de Catalunya.
- Federacié Catalana de Voluntariat Social.
- Acord Ciutada per una Barcelona Inclusiva

Treball en xarxa amb:

- Serveis socials municipals i entitats socials (Caritas Diocesana de Barcelona;
Sant Joan de Déu; Fundacio Llegat Roca i Pi), qui ens envien les derivacions de
persones susceptibles de formar part d’'una llar.

- Fundacio Benestar i Familia (Fibs), propietaris de dues llars que gestiona la FLLC.

- Conex Associacio; la FLLC té la seva seu al mateix espai.

- Amics de la Gent Gran; les persones voluntaries de la FLLC poden gaudir de la
formacio especifica sobre gent gran.

Enguany hem tingut diverses reunions amb ajuntaments interessats en conéixer el
projecte llars compartides per intentar replicar el projecte al seu territori:

e Fundacio Llegat Rocai Pi.

e Ajuntament de EI Masnou.

| hem rebut reconeixements:
o L’INAP (Institut Nacional de I'Administracié Publica), inclou ell model de les llars
compartides en repositori public com a bona practica innovadora.
e Accéssit als Premis de la Fundacié Domus VI per la categoria de professionals
del sector.

11
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Mitjans de comunicacio
Entrevista a la Cadena SER “Comparto piso con cuatro pensionistas”’, amb la
participaci6 de residents d’'una de les llars.

RESULTATS

34 persones grans 9 llars gestionades
han millorat la seva qualitat de vida a Barcelona

Un 84% dels residents es sent satisfet de compartir una llar.
Un 83% es sent a gust al barri.

Un 88% es sent acompanyat.

DADES I XIFRES

Procedéncia dels ingressos

Fons propis % 65%

Fons publics i privats % 35%

Procedéncia de les despeses

Estructura % 30%

Programa % 52%

Gestio i publicitat % 18%
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GRACIES

Donem les gracies a totes aquelles persones, empreses, institucions i entitats que han fet
possible el projecte llars compartides. A tots els col-laboradors i col-laboradores per el
seu suport.

Perqué l'acci6 social de la FLLC es faci realitat, cal sumar l'esforg i la dedicacié de les
persones que hi treballen.

o Caritas " '\
Diocesana de Obra Social "la Caixa”
Barcelona

A Auntament de Diputacié AN Generalitat
. Barcelona WY de Catalunya

W Barcelona

Fundacio
Antoni
Serra Santamans

Agbar FUNDACIO PRIVADA
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MiAPORTACIONVORG

Ayuda a gente

Fundaci6 Privada

Llegat Rocai Pi

ATRAPALO 5
%+ SOCIAL

FUNDACION

ROVIRALTA
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